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План-конспект комплекса ОРУ «Зайкина разминка»
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Цель: 
Подготовить костно-мышечную систему детей к выполнению основных видов движения.
Задачи:

- Развивать навык прыжков на двух ногах с продвижением вперёд

- Упражнять в ходьбе на носках

- Закрепить навык ходьбы с высоким подниманием колена

Оборудование: 
Гимнастические коврики – по количеству детей,

Платочки – по количеству детей,

Маска «Заяц» – 1 шт. (для педагога)
Логика непосредственной деятельности

	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Ожидаемый результат

	
	Вход детей в зал под музыку, построение в шеренгу 
	Дети эмоционально подготовлены к непосредственной совместной деятельности

	Педагог приветствует детей и сообщает что, сегодня они «отправятся в гости к зайчику»
	
	Созданы условия для эмоционального настроя детей

	Педагог даёт команду к перестроению детей в одну колонну
	Дети выполняют команду педагога
	Развит навык перестроения из шеренги в колонну

	Педагог даёт команду к началу ходьбы (ходьба обыкновенная)
	Дети начинают движение маршем
	Сформирован навык выполнения словесных указаний

	Педагог даёт команду к ходьбе с высоким подниманием колена, руки на поясе

«Идём по глубокому снегу»
	Дети идут с высоким подниманием колена, руки на поясе
	Развит навык сохранения динамического равновесия

	Педагог даёт команду к ходьбе на носках, руки вверх 
«Зайка прислушивается» (ушки на макушке)
	Дети идут на носочках, руки вверх
	Выполнено корригирующее упражнение на развитие свода стопы

	Педагог даёт команду к бегу «Зайка услышал лисичку»
	Дети выполняют бег в колонне по одному 
	Развит навык бега с сохранением дистанции в колонне

	Педагог даёт команду к ходьбе 

«Убежал зайка от лисы, и зашагал домой»
	Дети выполняют ходьбу обыкновенную 
	У детей восстановлено дыхание

	Педагог предлагает детям «занять домики зайчат»
	Дети располагаются на индивидуальных ковриках
	Дети эмоционально подготовлены к непосредственной совместной деятельности

	Педагог сообщает что, дети в гостях у зайчика, и он приготовил для них платочки 
	Дети берут платочки по образцу педагога
	

	Педагог сообщает что, дети будут выполнять гимнастику зайчика 

	
	

	Педагог даёт указание к упражнению «Зайка просыпается»

И. п. — ноги на ш. с., платочек в обеих руках внизу. Поднять руки вверх — подняться на носочки, вернуться в ис​ходное положение. (повтор 4-5 раз)
	Дети выполняют упражнение
	Укреплены мышцы плечевого пояса, голеностопа

	Педагог даёт указание к упражнению «Где прячется лисичка»
И. п. — ноги на ширине плеч, платочек в правой руке. Поворот вправо, «посмотреть вдаль», вернуться в исходное положение; То же влево.

(повтор 4-5 раз)
	Дети выполняют повороты туловища
	Развиты мышцы поясничного отдела

	Педагог даёт указание к упражнению «Зайчик тренируется прятаться»
И. п. — ноги на ширине ступни, платочек в одной руке, руки на поясе. Присесть, прижать голову руками к коленям; встать, вернуться в исходное положение.

(повтор 4-5 раз)
	Дети выполняют приседания
	Развиты мышцы спины и ног

	Педагог даёт указание к упражнению «Зайчик радуется»

И. п. — ноги слегка расставлены, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте.
(повтор 6-8 раз)
	Дети выполняют прыжки
	Развиты мышцы голеностопа

	Педагог даёт указание к дыхательному упражнению «Отряхни платочек»
И. п. — ноги слегка расставлены, платочек в обеих руках перед собой.

Вдох; выдох – подуть на платочек.
(повтор 6-8 раз)
	Дети выполняют дыхательное упражнение
	У детей восстановлено дыхание; развит навык контроля силы дыхания

	Педагог даёт указание к окончанию «Зайкиной разминки» и просит детей собрать платочки и построиться в шеренгу
	Дети возвращают платочки педагогу, перестраиваются в шеренгу
	Дети эмоционально подготовлены к смене вида непосредственной совместной деятельности


