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«Старший и младший ребёнок в семье»

Старший и младший из детей оказываются каждый в своей жизненной ситуации

характеризующейся  сочетанием  различных  факторов  развития.  Положение

старшего  и  младшего  ребёнка  в  семье  –  это  два  разных  жизненных  сценария

личностного развития, в каждом из которых есть свои «плюсы» и «минусы».

Старший  ребёнок  окружён  с  рождения  родительской  лаской  и  заботой,  а  с

появлением  брата  или  сестры  теряет  своё  положение  единственного.  Первый

ребёнок не всегда легко адаптируется к изменениям в семье. Разумно поступают те

родители,  которые  готовят  первенца  к  появлению  в  семье  новорождённого:

доступно  рассказывают  о  грядущих  изменениях  в  семье,  а  во  время  ухода  за

малышом сохраняют привычные для первенца ритуалы родительского внимания.

Второй ребёнок более уверен в постоянстве эмоционального отношения родителей

к  себе  и  растёт  более  оптимистичным  и  менее  тревожным.  Младший  ребёнок

дольше  старшего  испытывает  снисходительное  отношение  взрослых  и  мало

включается в повседневную жизнь семьи. Старший ребёнок для младшего – лидер,

на него младший равняется. С появлением второго ребёнка источником стресса для

родителей становится соперничество между детьми. Автор книги «Семья глазами

ребёнка» Г.Т.  Хоментаускас описывает три пути поведения младшего ребёнка в

двудетной семье. Первый путь: «Я буду ценен и любим, если превзойду старшего»

(направлен  на  конкуренцию с  братом (сестрой).  Второй путь направлен против

родительских  ограничений  «Я  заставлю  вас  считаться  со  мной  таким,  какой  я

есть». Третий путь: «Разве вы не видите, какой я никчёмный, так оставьте меня в

покое» (направлен на то, чтобы оставаться в «тени» старшего). Можно выделить

несколько правил семейного порядка, когда детей двое:

- первый ребёнок преобладает авторитетом перед вторым;

- каждый ребёнок знает, в чём его индивидуальность, и чувствует свою ценность

для обоих родителей;

- постоянное вовлечение детей в сотрудничество друг с другом.

Братство детей – это единство. В детстве эту ценность ребёнок может получить

только из рук мудрых родителей.


