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в рамках утренней гимнастики в подготовительной группе

Цель: 

Развить костно-мышечную систему детей.
Задачи:

- Развивать навык выполнения упражнений в паре
- Упражнять сохранении равновесия в стойке на уменьшенной опоре 
- Закрепить навык ходьбы с выполнением заданий
Оборудование: 

Бубен – 1 шт.

Маска «Лиса» – 1 шт. 

Логика непосредственной деятельности

	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Ожидаемый результат

	
	Вход детей в зал под музыку, построение в шеренгу 
	Дети эмоционально подготовлены к непосредственной совместной деятельности

	Педагог приветствует детей и сообщает что, в разминке будут звучать команды:

«Аист» - остановиться, поднять одну ногу, руки в стороны;

«Лягушка» - присесть, руки на колени;

«Заяц» - прыжки на месте, руки на поясе
	
	

	Педагог даёт команду к перестроению детей в одну колонну
	Дети выполняют команду педагога
	Закреплён навык перестроения из шеренги в колонну

	Педагог даёт команду к началу ходьбы (ходьба обыкновенная)
	Дети начинают движение маршем
	Сформирован навык выполнения словесных указаний

	Педагог даёт сигналы (обусловленные в начале) сменяя их ударом в бубен 
	Дети выполняют команды
	Развит навык смены действия по сигналу

	Педагог даёт команду к бегу (до 1,5 мин.)
	Дети выполняют бег в колонне по одному 
	Развит навык бега 

	Педагог даёт команду к ходьбе, руки через стороны вверх – вдох, руки через стороны вниз – выдох
	Дети выполняют ходьбу с дыхательным упражнением
	У детей восстановлено дыхание

	Педагог даёт команду к построению в колонну и 

перестроению парами в две колонны 
	Дети выполняют команды
	Дети эмоционально подготовлены к смене непосредственной совместной деятельности

	Педагог даёт указание к упражнению 
И. п. — о.с., лицом друг к другу, держаться за руки.
1-2 – поднять руки вверх 3-4 – вернуться в и.п. (повтор 5-6 раз)
	Дети выполняют упражнение
	Укреплены мышцы плечевого пояса

	Педагог даёт указание к упражнению 
И. п. — ноги на ш.п. лицом к педагогу, держаться за руки, свободная рука на поясе.

1 – поднять руки вверх
2 – наклон вправо 
3-4 – вернуться в и.п.; 

то же влево

(повтор 6 раз)
	Дети выполняют наклоны туловища в стороны
	Развиты мышцы поясничного отдела

	Педагог даёт указание к упражнению «Ласточки»

И. п. — о.с., лицом друг к другу, держаться за руки.
1 – отвести назад правую ногу

2 – вернуться  в и.п. 
3 – отвести назад левую ногу

4 – вернуться в и.п. (повтор 5-6 раз)
	Дети выполняют упражнение «Ласточки»
	Сформирован навык сохранения равновесия в стойке на уменьшенной опоре

	Педагог даёт указание к упражнению 

И. п. — о.с., лицом друг к другу, держаться за руки.
1 – полуприсяд

2 – вернуться в и.п.
3 – полный сед

4 – вернуться в и.п. 
(повтор 5-6 раз)
	Дети выполняют приседания
	Развиты мышцы спины и ног

	Педагог даёт указание к упражнению 
И. п. — о.с., лицом друг к другу, держаться за руки.
Прыжки на двух ногах на месте (8 раз) 

Марш на месте (пауза)
Прыжки на двух ногах вправо-влево (8 раз) Марш на месте (восстановление дыхания)
	Дети выполняют прыжки
	Развиты мышцы голеностопа

	Педагог даёт указание к дыхательному упражнению «Оловянный солдатик»
И. п. — о.с., руки вдоль туловища

Вдох – напрячь все мышцы
Выдох – расслабить мышцы
	Дети выполняют дыхательное упражнение
	У детей восстановлено дыхание; развит навык контроля напряжения мышц

	Педагог сообщает об окончании разминки и предлагает сыграть в игру «Хитрая лиса»
	
	Дети эмоционально подготовлены к смене вида непосредственной совместной деятельности

	Педагог напоминает правила игры, определяет первого ведущего; даёт команду к началу игры 
	Дети занимают свои места на игровом поле
	Созданы условия для начала игры

	Проводится игра (повтор 2-3раза)
	Дети выполняют игровые действия
	

	По окончанию игры педагог даёт команду к построению в шеренгу
	Дети строятся в шеренгу
	Дети эмоционально подготовлены к смене вида непосредственной совместной деятельности

	Педагог благодарит детей за разминку и даёт команду к выходу.
	Дети выходят из зала
	


