
Консультация по ОБЖ для родителей детей 5-6 лет детского
сада.
Главное преимущество дошкольников в обучении личной безопасности 
состоит в том, что дети данного возраста выполняют четко 
сформулированную инструкцию родителей в связи с возрастными 
особенностями. Необходимо выделить правила поведения, которые дети 
будут выполнять, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти 
правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их 
выполнением.
Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать 
ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными 
сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.
Ребенок должен знать информацию о себе: имя, фамилию, адрес и номер 
телефона.
Обозначьте для ребенка границу «свой - чужой»: установите правила 
относительно незнакомцев и следите за их выполнением.
Объясните ребенку: чужой – это любой человек, которого он не знает 
(независимо от того, как он себя ведет, кем себя представляет).
Для формирования более точного понимания того, кто является "своим” и 
"чужим”     человеком, попросите изобразить на одном рисунке тех людей, 
кого они считают "своими” (мама, папа, бабушка и т. д.), а на другом рисунке
– чужих, посторонних (продавца, прохожего и т. д.). Если ребёнок изобразил 
на первом рисунке, помимо членов семьи, кого-то еще, например: 
воспитателя, подругу мамы, друга – объясните, что такие люди называются 
"знакомыми”. Предложите нарисовать их на третьем рисунке. Не помешает 
провести несколько обучающих экспериментов, чтобы проверить усвоение 
этих правил. Например, мама или папа могут договориться со своим 
знакомым, которого ребенок не знает, чтобы он попробовал познакомиться с 
малышом, пригласить его пойти с собой. После эксперимента, конечно, 
нужно разобрать с ребенком его реакцию.
Если ребенок остается один дома: он должен четко понимать, что дверь 
нельзя открывать НИКОМУ, кроме мамы (папы, бабушки – оговорите круг 

лиц).

Предметы домашнего 
быта, которые являются источниками
потенциальной опасности для детей, 
делятся на три группы:
- предметы, которыми категорически 
запрещается пользоваться (спички, 
газовые плиты, розетки, включенные 



электроприборы);
- предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 
правильно обращаться (иголка, ножницы, нож);
- предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей 

местах (бытовая химия, лекарства, 
спиртные напитки, сигареты, режуще-
колющие инструменты).

При возникновении пожара в 
отсутствии взрослых - ребенку важно 
знать следующее: - не прятаться под 
стол, в шкаф или под кровать (пожарные 
могут сразу не заметить ребенка и могут 
не успеть его спасти); - по возможности 

выбежать на балкон или выглянуть в 
окно и кричать о помощи.

Безопасность ребенка на улице
Готовя своего ребенка самостоятельно
ходить в школу или кататься на 
велосипеде во дворе дома, вы должны 
обойти с ним весь двор, отмечая 
потенциально опасные места. 

Заключите договор с ребенком, согласно которому он будет двигаться только
по согласованному с вами безопасному маршруту, не будет срезать путь, 
особенно на пустынных участках. Этот договор - основа уличной 

безопасности.

Ребенок должен запомнить 
следующие правила.
1.Не выходить на улицу без взрослых.
2.Не играть на тротуаре около 
проезжей части.
3.Переходить дорогу только по 
пешеходному переходу на зеленый 
сигнал светофора.
4.Ездить на велосипеде в городе только
там, где нет автомобилей.

5.Маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии 
взрослых, детям старшего дошкольного возраста даже в присутствии 
взрослых не следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они могут 
мешать пешеходам, могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого 



человека, толкнуть коляску с малышом.
6.Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым.
7.Хорошо знать ориентиры в районе своего дома. 
8.Ходить по середине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, 
особенно заброшенных домов.

9.Знать все безопасные места, где можно 
укрыться и получить помощь.

10.Не привлекать к себе внимания
поведения.

"Безопасность на дорогах"
Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они 
обозначаются специальным знаком «Пешеходный переход». Если нет 
подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором.
Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по 
краю навстречу машинам.
Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, 
трамвай, можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно 
обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного 
перехода и по нему перейти улицу.

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. 
Перед дорогой надо остановиться. Нельзя 
играть на проезжей части дороги и на 
тротуаре.
При     движении автомобиля  : 
- приучайте детей сидеть в автомобиле только 
на заднем сиденье; не разрешайте сидеть 
рядом с водителем, если переднее сиденье не 
оборудовано детским креслом;
 - не разрешайте малолетнему ребенку во 

время движения стоять на заднем сиденье: при столкновении или внезапной 
остановке он может перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее 
стекло;
 - не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра.



Уважаемые родители! Вы являетесь для детей образцом поведения.
Вы — объект любви и подражания для ребенка. Это необходимо помнить 
всегда.
Самым лучшим способом обучения детей всегда был собственный пример. 
Если хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде всего, сами 
выполняйте их. Как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать пусть 
даже малозначительные проблемы.

       Консультация для родителей 5-6 лет.
«Чтобы не было пожара, чтобы не было беды»

 
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья - 
одна из важнейших сторон практических интересов 
человечества с древних времён и до наших дней. В условиях 
современного общества вопросы безопасности 
жизнедеятельности резко обострились и приняли характерные
черты проблемы выживания человека.
Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных 
граждан - за маленьких детей. Ребёнок очень часто является 



источником опасности. Своими действиями или бездействием 
он может создать для себя или окружающих реальную угрозу 
жизни или здоровью. Одной из самых распространенных 
причин чрезвычайных событий является пожар.
Высокий уровень детской смертности и травматизма во время 
пожаров в России во многом обусловлен недостаточной 
организацией профилактики, процесса обучения 
дошкольников и школьников в области пожарной 
безопасности. Поэтому решение этой проблемы является 
актуальной и значимой.
Обучение детей действиям в экстремальных ситуациях - 
сложный и многоплановый процесс, который не должен 
ограничиваться рамками образовательного процесса в 
дошкольном учреждении.
«Семья и детский сад - два воспитательных института, каждый
из которых обладает своим особым содержанием и даёт 
ребёнку определённый социальный опыт». Только во 
взаимодействии друг с другом мы можем создать оптимальные
условия для вхождения маленького человека в большой мир. 
Задача взрослых, педагогов и родителей состоит в том, чтобы 
оберегать и защищать ребёнка, знакомить с правилами 
пожарной безопасности, готовить его к встрече с различными 
сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями.
 

Памятка для родителей
«Помогите детям запомнить правила пожарной

безопасности»
Пожарная безопасность дома (в квартире)

1. Выучите и запишите на листе бумаги ваш адрес и телефон. 
Положите этот листок рядом с телефонным аппаратом.
2. Не играйте дома со спичками и зажигалками. Это может 
стать причиной пожара.
3. Уходя из дома или из комнаты, не забывайте выключить 
электроприборы, особенно утюги, обогреватели, телевизор, 
светильники и т.д.
4. Не сушите бельё над плитой. Оно может загореться.
5. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и 
не открывай печную дверцу. От выпавшего уголька может 
загореться дом.



6. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или 
бенгальские огни без взрослых.
 
 

При пожаре в квартире
1. Вызовите пожарную охрану по телефону «01»,
с мобильного «112».
2. Немедленно покиньте помещение, закройте за собой дверь.
3. Двигайтесь к выходу ползком или пригнувшись.
4. Накройте голову мокрой плотной тканью.
5. Дышите через мокрый носовой платок.
6. Сообщите о пожаре соседям, зовите на помощь.
7. Не пользуйтесь лифтом.
 
Соблюдайте правила пожарной безопасности! Берегите

своих детей!

Что умеет ребенок в 5–6 лет?

Здоровый малыш с пяти до шести лет:

 Хорошо развит физически: может менять скорость и направление ходьбы 
или бега, ходить на пятках и носках, приставными шагами, высоко поднимая
колени. Может совершать различные манипуляции с мячом: ловить, 
забрасывать, подбрасывать, прыгать на двух ногах, в том числе через 
препятствия. Спрыгивать с небольшой высоты, играть в спортивные игры, 
соблюдая правила;



 Обладает навыками самообслуживания: сам чистит зубы, моет руки, 
раздевается и одевается, складывает свою одежду, спокойно сидит за 
столом;

 Владеет навыками общения: здоровается и прощается, благодарит и 
просит прощения, взаимодействует с людьми, активно включается в 
игровую и познавательную деятельность со сверстниками, понимает 
инструкции взрослого и действует в соответствии с ними;

 Развивается интеллектуально: знает геометрические формы, фигуры, 
цвета. Способен к целенаправленному запоминанию, прослеживает 
пространственно-временные и причинно-следственные связи, начинает 
анализировать, группировать, обобщать, считает минимум до десяти и 
знает цифры, решает простые задачи на сложение и вычитание, знаком с 
днями недели и месяцами;

 Развивает речь: оперирует всеми частями речи, знает синонимы и 
антонимы, умеет присоединять суффиксы к словам, образует 
прилагательные от существительных, подбирает слова с одинаковым 
корнем, делит слова на слоги, произносит все звуки, может придумать 
короткий рассказ.

10 принципов развития ребенка 5–6 лет

Я – Родитель предлагает вам десять принципов воспитания ребенка в возрасте от
пяти до шести лет, которые помогут ему успешно преодолеть сложности данного 
этапа развития.

1. Начинайте готовить ребенка к обучению пяти лет ребенок может и 
хочет систематически учиться. Для того, чтобы в будущем малышу было 
легче адаптироваться к школе, постарайтесь организовать регулярные 
обучающие занятия для ребенка. Это могут быть как развивающие занятия с 
педагогом с обучением грамоте и основам математики, так и домашние уроки 
вместе с родителями. Не стоит относиться к занятиям так же серьезно, как в 
школе, – обучение проводится в более легкой и игровой форме, однако оно 
способствует формированию привычки к регулярному получению и усвоению 
знаний.

2. Формируйте навык концентрации внимания

Пяти-шестилетка еще очень нуждается в игре, он не умеет в нужной мере 
контролировать свое внимание и отвлекается на внешние раздражители. Задача 
родителей – постепенно, в игровой форме, помочь ему сформировать навык 
удержания внимания на одной задаче с целью довести ее до завершения.

3. Расширяйте кругозор ребенка

Доказано, что в пять лет ребенок способен запомнить максимальный объем 
информации. Именно сейчас он начинает активно интересоваться окружающим 

http://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/sovety-roditelyam-budushchego-pervoklassnika/


миром. Взрослым стоит поощрять этот интерес: читайте с малышом энциклопедии
об окружающем мире, посещайте музеи и выставки, рассказывайте о том, что 
знаете сами.

4. Тренируйте память

Пока у малыша в большей степени функционирует непроизвольная память, он 
хорошо запоминает только то, что ему интересно. Нужно тренировать и память 
произвольную: учить стихи, пересказывать рассказы, играть в игры на 
запоминание.

5. Следите за развитием речи

Родителям важно обратить внимание на то, насколько четко ребенок произносит 
звуки, связна ли его речь, может ли он четко выразить свои мысли. При появлении
проблем стоит обратиться к логопеду: сейчас самое время для коррекции речевых
нарушений. Лучше устранить все проблемы до школы, чтобы они не стали 
причиной трудностей в обучении и общении со сверстниками.

6. Начинайте учить чтению

Многие дети, с которыми часто занимались, уже сами проявляют интерес к 
грамоте. Необходимо больше читать ребенку, выбирая яркие и интересные книги. 
Читая, посадите ребенка так, чтобы он видел текст: водите пальцем по строкам 
или используйте закладку для чтения. Так закладывается связь между звучанием 
слов и их написанием.

7. Играйте в сюжетно-ролевые игры

В пять-шесть лет ребенок начинает придавать значение правилам игры и 
соблюдать их. Также в этом возрасте начинает бурно развиваться фантазия. 
Поэтому важна осмысленная игровая деятельность. Если ребенок не ходит в 
детский сад, он обязательно должен регулярно проводить время вместе со 
сверстниками: сейчас он особенно нуждается в обществе детей того же возраста 
и совместных, так называемых, свободных играх.

8. Развивайте таланты ребенка
Старший дошкольный возраст – самый плодотворный возраст для занятий 
рисованием, музыкой, конструированием. Если вы не сделали этого раньше, то 
теперь самое время выбрать малышу кружок по интересам. Хорошо, если 
родители найдут время и для домашних занятий: ребенок уже может вырезать 
ножницами, самостоятельно делать аппликации, рисовать, лепить.

http://www.ya-roditel.ru/parents/tests/test_talant.php
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9. Привлекайте ребенка к 
трудовой деятельности

С возраста пяти–шести лет ребенок уже 
готов к осмысленной трудовой 
деятельности. Нужно понемногу 
приучать его к домашнему труду, пусть у 
него будут свои обязанности по дому.

10. Подавайте детям хороший 
пример Родители по-прежнему 
остаются для ребенка главным 

авторитетом.
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