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 «Зимние олимпийские игры»

Цель: Закрепить знания детей о зимних видах спортивных игр.

Предварительная работа:  Беседы, чтение художественной литературы, игры в настольные игры, рассматривание альбома «Я спортсмен», разгадывание загадок, ребусов о спорте.

Ход развлечения:
1. Ведущий приветствует детей и гостей мероприятия. Рассказывает о современных зимних олимпийских играх. 

2. Затем предлагает детям разделиться на две команды и проверить, кто лучше подготовлен к проведению зимней олимпиады 2014 года.

3. Представляет гостям и участникам мероприятия судей.

Предлагаемые игры-эстафеты:

	Название
	Содержание
	Оборудование

	Лыжный забег

Два березовых коня 
По снегам несут меня. 
Кони эти рыжи, 
А зовут их ... (лыжи).
	Игроки по очереди надевают лыжи и скользящими шагами бегут к своему финишному флажку, расположенному на расстоянии 5-6 м. от стартовой линии. Оббежав флажок, возвращаются к своей команде и передают лыжи следующему игроку. Побеждает та команда, все игроки которой быстрее закончат эстафету.
	Лыжи – 2 пары

	Биатлон
	На расстоянии 3-4 м. от стартовой линии, стоит корзина с малыми мячами. На расстоянии 1,5-2 м. от корзины с мячами, стоят 2 корзины разных цветов. Задача игроков: по очереди на лыжах скользящими шагами добежать до корзины с мячами, взять один мяч своего цвета и забросить его в корзину того же цвета. Побеждает команда, которая сможет забросить больше мячей за 2 минуты.
	Корзина большая – 1 шт.
Корзины малые – 2 шт.

Мячи 2 цветов – 40–50 шт.



	Парное фигурное катание

	Игроки команды делятся по парам. Задача каждой пары: одев лыжи из пластиковых бутылок, дружно пройти между кеглями змейкой, не сбив кегли.
	Кегли – 6 шт.
Лыжи-бутылки – 2 отдельные и 2 пары скрепленные друг с другом.


	Хоккейная тренировка
	Задача игроков по очереди добежать до финишного флажка, ведя перед собой клюшкой кубик, обходя кегли змейкой.
	Кегли – 6 шт. 
Клюшки – 2 шт.

Кубики – 2 шт.

	Малый бобслей
	Команда выбирает самого сильного игрока. Его задача: перевезти на санках по очереди всех игроков команды от старта к финишу.
	Санки – 2 шт.


Подведение итогов:

Ведущий предлагает судьям определить трёх лучших игроков. Выбранные игроки занимают свои места на пьедестале, судьи вручают им медали. Ведущий подводит итоги: все ребята очень хорошо подготовлены к олимпиаде и поэтому им вручаются витаминные призы. 
